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Die Ausbildung zum EMDR-Therapeuten fir Kinder und Jugendliche
findet in Modulen statt, die als thematische Einheiten auch einzeln
und bei anderen anerkannten EMDR-Kinder-Trainern besucht werden
kénnen. Um die erforderlichen Kompetenzen und Zertifizierungen zur
Behandlung traumatisierter Kinder und Jugendlicher zu erwerben,
wird vom zptn die Teilnahme am gesamten Curriculum empfohlen.
Voraussetzung fir die Teilnahme ist der Nachweis eines EMDR-Grund-
kurses incl. Praxistag..

TERMINE UND ORT

Modul 1 14.01. - 15.01.2011 in Freiburg

Modul 2 28.03. - 29.03.2011 in Freiburg

Modul 3 03.06. - 04.06.2011 in Freiburg
ZEITEN

1. Modultag: 10— 19:00h;

2. Modultag: 9—17:30h;

Supervisionstag: Wird noch bekannt gegeben

PREISE

- Je Modul € 450 (ohne Ubernachtungs- und Verpflegungskosten)
- Preise fir EMDR-Einfiihrungs- und Fortgeschrittenenkurse (Erwach-

sene) siehe www.emdr-institut.de

ARBEITEN IN »PEER-GROUPS«

Zwischen den Seminaren arbeiten die Teilnehmer obligat in regiona-
len »Peer Groups« (drei bis sechs Personen) an mindestens zwei Ter-
minen je drei bis vier Stunden zwischen den Seminarmodulen zusam-
men.

SUPERVISION

Es werden begleitende Supervisionstage angeboten. Fir eine ab-
schlieBende Zertifizierung sind 20 Stunden Fall-Supervision erforder-
lich.

SUPERVISOREN

Lutz Besser, Gerd Kuznik (Hannover), Dagmar Eckers (Berlin), Beatrix
Musaeus-Schirmann (Limburg), Edeltraud Sochaczewski (Lubeck),
Elke Gimm (Oldenburg), Tanos Freiha (Koln), Brigitte Weyers (Trier),
Jaqueline Schmid, Roswitha Keller, Marco Rascher (Schweiz) u. a.

DURCHFUHRUNGSORT
Waldhof e.V., Im Waldhof 16, 79117 Freiburg

Lutz-Ulrich Besser

Facharzt fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychiatrie
und Psychotherapie und fiir Psychotherapeutische Me-
dizin; langjahrige tiefenpsychologisch-analytische und
KIP-Ausbildung; 1985-1994 Familientherapie- und Super-
visoren-Ausbildung bei Dr. C. Gammer, dort Supervisor
am »Institut fir Phasische Familientherapie«; Korpertherapie und Trau-
matherapeutische Zusatzausbildung; EMDR-Facilitator und Supervisor
am »EMDR-Institut Deutschland«; dort Leiter der Sektion »Kinder- und
Jugendlichentherapie«; EMDREA-Trainer fiir »EMDR mit Kindern und
Jugendlichen«. Seit vielen Jahren Vortrage und Workshops auf interna-
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tionalen Kongressen; Lehrtherapeut und Trainer zahlreicher curricularer
Fort- und Weiterbildungen in Psychotraumatologie und traumazentrier-
ter Psychotherapie sowie »EMDR mit Kindern« in Deutschland, Luxem-
burg, Osterreich, der Schweiz und Bosnien-Herzegowina; Griinder und
Leiter des »zptn«.

Berufsverband fur Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie in Deutschland e. V. (BKIPP)

Dr. Mariele Ritter-Gekeler

FA f. Kinder- u. Jugendpsychiatrie u. -psychotherapie,
Traumatherapeutin DeGPT, EMDR
Praxis: Hauptstrafle 49, 79379 Miillheim, Tel.: 07631-14 930

Dr. Martin Sieber

FA f. Kinder- u. Jugendpsychiatrie u. -psychotherapie,

FA f. Psychiatrie u. Psychotherapie Traumatherapeut DeGPT, EMDR
Praxis: Wilhelmstrafe 10, 79089 Freiburg, Tel.: 0761-27 55 31

KOOPERATIONSPARTNER VOR ORT

EMDR EINFUHRUNGS- UND FORT-
GESCHRITTENENKURS ANMELDUNG
zptn EMDR-Institut Deutschland

- Sekretariat - Dr. Arne Hofmann
Waldstralle 4 DolmanstralRe 86b

D-30916 Isernhagen (Nwb.) D-51427 Bergisch Gladbach

Tel. +49 (0)51 39 - 27 90 90 Tel. +49 (0)22 04 - 25 8 66
Fax. +49 (0)5139-27 9091 Fax. +49 (0)22 04 - 96 31 82

ANMELDUNGEN AN

info@emdr-institut.de
www.emdr-institut.de

info@zptn.de
www.zptn.de

EMDR-Institut Deutschland
Sektion Kinder und Jugendtherapie

INSTITUTE, INC.

zentrum fir psychotraumatologie
und traumatherapie in niederschsen ‘

Ausbildungscurriculum (3-tlg.)

EMDR
und Traumatherapie
mit Kinder und Jugendlichen

mit
LUTZ-ULRICH BESSER

- FA fir Psychatrie und Psychotherapie
- Kinder- und Jugendpsychiater
- Trainer fiir "EMDR mit Kindern und Jugendlichen«

Freiburg
Januar 2011 bis Juni 2011



ZIELE DES CURRICULUMS

GroRe und auch kleine einmalige oder anhaltende traumatische Lebens-
ereignisse hinterlassen sowohl bei Kindern und Jugendlichen als auch bei
Erwachsenen haufig posttraumatische Stérungsbilder. Auch von Fachkréaf-
ten werden Symptome als Folge von sehr unterschiedlichen Traumatisie-
rungen nicht immer als solche erkannt. Sie fihren unbehandelt vor allem
bei Kindern und Jugendlichen oft zu gravierenden Beeintrachtigungen der
geistigen, korperlichen und psychosozialen Entwicklung. Damit blockieren
sie die Entfaltung kognitiver, emotionaler und korperlicher Kompetenzen
betroffener Kinder, die fir ihre weitere Lebensgestaltung wichtig sind.

Ziel der Fortbildung ist die Vermittlung allgemeiner Grundlagen moderner
Konzepte der Trauma-Therapie mit EMDR in Theorie und Praxis. Der Fokus
liegt dabei auf den Besonderheiten und Unterschieden bei Kindern und
Jugendlichen. In den einzelnen Modulen werden Erkenntnisse der Neuro-
biologie, Bindungs- und Traumaforschung und die Anwendung von EMDR
zur Behandlung verschiedener Symptome praxisnah vermittelt. Dazu
gehoren auch entwicklungspsychologische und systemische Aspekte. Im
Vordergrund der Fortbildung steht jedoch der Einsatz von »EMDR mit
Kindern und Jugendlichen« in Form von Theorievorlesung, Fallbeispielen,
Rollenspielen, Ubungen (incl. Training und Selbsterfahrung) sowie Video-
und Live-Demonstrationen.

Die ersten Veroffentlichungen zu EMDR erfolgten 1989 in den USA. Seither
wurde diese Behandlungsmethode sténdig verbessert und wissenschaft-
lich untersucht. Aufgrund der Forschungsergebnisse kann EMDR als eine
effektive Psychotherapie flir Erwachsene, Teenager und Kinder angesehen
werden, die durch fragmentierte Erinnerungen an bedrohliche Ereignisse
beeintrachtigt sind.

ADRESSATEN

Das Curriculum richtet sich an »Kinder- und Jugendpsychiater und -psy-
chotherapeuten« sowie »Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeuten«
mit abgeschlossener psychotherapeutischer Weiterbildung oder mit Psy-
chotherapeuten-Status nach den Richtlinien. Im Einzelfall ist eine Zulas-
sung von Kandidaten maglich, die in einem fortgeschrittenen Stadium und

EMDRIA
Deutschland e.V.

nach Erflllung der internationalen EMDRIA-Richtlinien

kurz vor diesem Abschluss stehen.

ZERTIFIZIERUNGEN

- EMDRIA-Europa-Zertifikat
»EMDR-Therapeut mit
Kindern und Jugendlichen«

VORRAUSSETZUNG

EMDR-EINFUHRUNGKURS (FRUHER »LEVEL I«) UND PRAXISTAG

e Organisation, Durchfiihrung und Anmeldung:
EMDR-Institut Deutschland

e Trainer:
Dr. Arne Hofmann oder einer der anderen Trainer des
EMDR-Institutes Deutschland.

MobuL 1 - 14./15.01.2011 o

EMDR MIT KINDERN UND JUGENDLICHEN

- Theoretische und praktische Grundlagen in der Anwendung
i von »EMDR mit Kindern und Jugendlichen«

Neurophysiologische Grundlagen von Stress- und Trauma-
verarbeitung

Unterschiede zwischen Kindern/Jugendlichen und Erwach-
senen in der Reaktion auf EMDR

Entwicklungsabhangige Aspekte in der Anwendung von
»EMDR mit Kindern und Jugendlichen«

Symptome als Ausgangspunkt fiir die EMDR-Behandlung bei
Kindern

Kindstypische Diagnosen / Diagnostik

Monotrauma und t-Trauma im Kindesalter

Videodemonstrationen: EMDR mit Kindern in verschiede-
nen Altersgruppen

Anamnese und Behandlungsplanung

Praktikum: Selbsterfahrungs- und Trainingseinheit in Drei-
ergruppen

MopuL 2 - 28./29.03.2011

EMDR MIT KINDERN UND JUGENDLICHEN:
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e Arbeit am Symptom, mit kreativen Materialien, Arbeit mit
Traumen, Geschichten erzdhlen, Imaginative Techniken

Stabilisierungstechniken bei Kindern und Jugendlichen

Vielfalt der Anwendung von EMDR im Kindes- und Jugend-
alter

Vertiefung und Differenzierung des Standardprotokolls fiir
weitere Storungen

Ressourceninstallationstechniken mit EMDR

Selbsterfahrungs- und Trainingseinheit mit eigenen Erleb-
nissen

MobuL 3 - 03./04.06.2011

EMDR MIT KINDERN UND JUGENDLICHEN
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Trauma und Dissoziation (theoretische Modelle)

Abgrenzung dissoziativer Symptome von dissoziativen
Personlichkeitsentwicklungen

Dissoziative ldentitdtsstorungen als komplexe posttrau-
matische Storungen, Einfihrung in Diagnostik und Pha-
nomenologie dissoziativer Storungen

Spezifische Behandlungsansatze bei komplexen, trauma-
tischen und dissoziativen (ldentitats-)Stérungen im Kin-
des- und Jugendalter

Arbeit mit dem »inneren Team« bzw. »Ego-State-Thera-
pie«

Einsatz von EMDR bei komplexen und dissoziativen Sto-
rungen

Gewalt, sexuelle Ausbeutung, organisierte und rituelle
Formen sexueller Misshandlungen

¢ Videobeispiele und Selbsterfahrungseinheiten

Die Zertifizierung »EMDR-Therapeut mit Kindern und Jugendlichen«
erfordert laut EMDRIA-Europa-Richtlinien u.a. auch folgendes ergdn-

zendes Ausbildungsmodul:

ABSCHLUSS
EMDR-FORTGESCHRITTENENKURS (FRUHER »LEVEL ll«)

e Organisation, Durchfiihrung und Anmeldung:
EMDR-Institut Deutschland

e Trainer:
Dr. Arne Hofmann oder ein vom EMDR-Institut
Deutschland anerkannter Trainer.

Die Ankiindigungen von Ausbildungsseminaren (Einfiihrungskurs und
Praxistag und Fortgeschrittenenseminar) des EMDR-Institutes durch Dr.
Arne Hofmann und sein Trainer-Team finden Sie auf der Homepage des
EMDR-Institut Deutschland www.emdr-institut.de. Die Ausbildungen
werden an verschiedenen Orten der Bundesrepublik durchgefiihrt.

Dr. Arne Hofmann ist der erste deutschsprachige, international aner-
kannte EMDR-Trainer. Das EMDR-Institut ist Kooperationspartner des
EMDR-Institutes von Francine Shapiro in den USA.



