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Trainer / Lehrtherapeuten und Supervisoren

Lutz-Ulrich Besser (*25.6.51)

Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie, Kinder- und Jugendpsychiater und FA fir Psychothe-
rapeutische Medizin. Téatig in eigener Kassenarzt-Praxis und spezialisiert auf die Behandlung von
Menschen mit posttraumatischen Storungen und Personlichkeitsveranderungen.

Langjahrige tiefenpsychologisch/ analytische und KIP- ,sowie Kdrpertherapie-Ausbildung.1985 - 94
Familientherapie- und Supervisorenausbildung bei Dr. C. Gammer.

11 Jahre lang Aufbau und Leitung des Arbeitskreises >Gewalt und Sexuelle Misshandlung in Fami-
lie und Gesellschaft< an der MHH.

Traumatherapeutische Zusatzausbildung, EMDR-Ausbildung in Kéln, Utrecht und Denver CO/ USA.
EMDR-Facilitator und Supervisor am EMDR-Institut Deutschland.

Leiter und offiziell von EMDRIA-Europa anerkannter EMDR-Trainer der Sektion ,Kinder- und Ju-
gendlichentherapie mit EMDR" am EMDR-Institut Deutschland.

Seit 1998 Vortrage und Workshops u. a. auf internationalen Traumakongressen, zuletzt auf dem
Weltkongress flr Psychotherapie 2002 in Wien, Vertffentlichungen; Dozent und Lehrtherapeut
zahlreicher curricularer Fortbildungen in Psychotraumatologie und traumazentrierter Psychotherapie
in der BRD, in Luxemburg, der Schweiz, Osterreich und Bosnien-Herzegowina.

Griunder und Leiter des Zentrums flir Psychotraumatologie und Traumazentrierte Psychotherapie
Niedersachsen - ZPTN.

Weitere Trainer und Ausbildungssupervisoren:

Dagmar Eckers, Trainerin / Supervisorin - Berlin, (www.traumaforum-Berlin.de)
E. Sochaczewsky, Trainerin / Supervisorin — Lubeck
B. Musaeus-Schirmann, Trainerin / Supervisorin

Tanos Freiha, Supervisorin - Kdln

Elke Gimm, Supervisorin — Oldenburg

Silke Mehler, Supervisorin - Bielefeld

Martina Tiedt-Schitte, Supervisorin - Frankfurt
Brigitte Weyers, Supervisorin - Trier / Luxemburg
Gerd Kuznik, Supervisor - Hannover

Anschriften und weitere Informationen zu den Lehrtherapeuten unter www.emdria.de



http://www.traumaforum-berlin.de/
http://www.emdria.de/
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EMDR und traumazentrierte Psychotherapie mit Kindern und Jugendlichen

Fortbildungscurriculum 2007 - 2008 (dreiteilig)

Hannover

Seminar |: 29. 06. — 30.06 2007 (Freitag 10 - 19 h, Samstag 9 - 18 h) in Hannover
mit Lutz Besser (EMDREA anerkannter Trainer fur den Kinder- und Jugendbereich am
EMDR--Institut Deutschland.
e Theoretische und praktische Grundlagen in der Anwendung von EMDR bei Kindern und Ju-
gendlichen in verschiedensten Altersgruppen, unterschiedlichen Stérungen und Traumatisierungen
e Video-Demonstrationen

Seminar |l: 28. - 29. September 2007 (Freitag 10 - 19 h, Samstag 9 - 18 h) in Hannover
mit Lutz Besser
Spezielle Psychotraumatologie -neuronale Grundlagen der Gehirn- und Personlichkeitsentwicklung
Bindung, Trauma und Bindungsstérungen
Fallbesprechungen und spezifische Fragestellungen zur Arbeit mit Kindern und Familien
Live-Demonstration, Video-Demonstrationen
Entwicklung und Einsatz von therapeutischen Trauma-Erzéhlgeschichten und anderen traumazent-
rierten kreativen Techniken
e EMDR-Praktikum: Praxis, Selbsterfahrung und Training (in Dreiergruppen in der der Klienten- ,
Therapeuten- und Beobachterrolle)

Seminar lll: 01.02. - 02.Februar 2008 (Freitag 10 - 19 h, Samstag 9 - 18 h) in Hannover
mit Lutz Besser

e Diagnostik und Therapie komplexer posttraumatischer und dissoziativer Stérungen (,ego-state-
disorder®, DDNOS und DIS/*“MPS*) bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

e Sexuelle Misshandlungen (,Missbrauch®) in Familie und Gesellschaft
e EMDR-Praktikum - Arbeit auf der “inneren Biihne“ mit ,,ego-states*

Einzelne Seminare sind auch fakultativ belegbar.

Voraussetzung fiir die Teilnahme an diesem Fortbildungs-Curriculum:
EMDR Einfihrungskurs am EMDR-Institut Deutschland oder durch EMDREA anerkannten Trainer!!

e Peergruppen sind regional organisierte intervisionar arbeitende Gruppen zwischen den Fortbildungs-
blocken.

e Supervision siehe Ausbildungsrichtlinien Rickseite

Kosten:
Seminarblocke je 395,-- € (ohne Ubernachtung und Verpflegung)

Veranstaltungsort:
Seminarhaus Shadil, GroRbuchholzer StralRe 30, 30655 Hannover (www.shadil.de)

ZPTN - Lutz-Ulrich Besser Tel.: 05139/27 90 90, Fax:...91 D. Apotheker- u. Arztebank Hannover
WaldstralRe 4 Email: info@zptn.de BLZ 250 906 08

30916 Isernhagen Nwb. Web: www.zptn.de Konto-Nr. 000 222 17 64
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Ausbildungsrichtlinien und Zertifizierung

e Teilnahmeberechtigt sind approbierte KJP — Psychotherapeutinnen, Kinder- und Jugend-
psychiaterinnen und solche, die sich bereits in der Weiterbildung hierzu befinden.

e Der Einstieg ins Kinder-Curriculum setzt dariber hinaus die Teilnahme am EMDR-
Grundkurs voraus.

e Am Ende jedes Ausbildungsblockes erhélt jede Teilnehmerin eine Bescheinigung Uber die
Lerfolgreiche Teilnahme®.

Ein qualifizierendes Abschluss-Zertifikat
zur/zum ,, Psychotherapeutin fiir EMDR mit Kindern und Jugendlichen* wird vom EMDR-Institut Deutsch-
land — Sektion Kinder und Jugendtherapie — nach Absolvieren der folgenden Ausbildungskriterien ausgestellt:

1. EMDR Grundkurs inkl. Praxistag (friher EMDR ,Level 1%)
2. Absolvieren (vollstéandig, inklusive Praktikum) der drei Blocke des ,EMDR-Kinder-Curriculums*

(3 x 2 Tage mit mind. je 12 Std. / 16 UE)
3. EMDR-Fortgeschrittenenkurs fur Erwachsene (friher EMDR ,Level 1I%)
4. Supervision: zusatzlich zu den im Erwachsenenbereich obligaten 20 Std. Fallsupervision in der Grup-
pe, mindestens 6 Std. / 8 UE Fallsupervision bei einem anerkannten EMDR-Kindersupervisor
Prasentation mindestens eines Videos einer EMDR-Sitzung mit einem Kind bei einem EMDR-
Kindertrainer oder EMDR-Kindersupervisor
Ein schriftlicher Fallberichte (max. 3 - 5 Seiten)
Erflllung der kompletten Ausbildungskriterien im EMDR-Erwachsenenbereich
Mitgliedschaft bei EMDRIA-Deutschland e.V.
Empfehlung (nicht obligater Ausbildungsschritt) 5 - 10 Sitzungen EMDR-Selbsterfahrung zu eigenen
belastenden Lebensereignissen bzw. Traumata bei erfahrenem EMDR-Therapeuten / Supervisor.

o

© 0N

Vertragliche Regelungen:

e Mit Nachweis der erforderlichen Eingangskriterien(Kopien der beruflichen Qualifikationen), unter-
schriebenem Anmeldeformular und beigefigtem Verrechnungsscheck ist die Anmeldung verbindlich.
(Schecks werden erst kurz vor oder nach dem jeweiligen Block eingeldst)

e Eine Abmeldung ist bis 3 Wochen vor dem 1. Termin méglich unter Einbehaltung einer Bearbeitungs-
und Stornierungsgebihr von 100,--€.

e Abmeldungen zu einem spéteren Zeitpunkt oder ausgefallene Seminare missen in vollem Umfang
bezahlt werden, kbnnen jedoch zu einem spateren Zeitpunkt mit einem zusatzlichen Kostenbeitrag von
nur 100,--€ nachgeholt werden.

e Die Teilnahme an den selbsterfahrungsorientierten Praktika geschieht in eigener Verantwortung und
setzt voraus, die eigene psychische Belastbarkeit realistisch einzuschéatzen und eigene Grenzen zu
wahren.

e Trainer sind berechtigt im Einzelfall Teilnehmern die vorlaufige Aussetzung der Ausbildung anzuraten,
da nicht jeder zu jedem Zeitpunkt in der Lage oder geeignet ist Traumabearbeitung mit EMDR mit
Klienten zu leisten.

ZPTN - Lutz-Ulrich Besser Tel.: 05139/27 90 90, Fax:...91 D. Apotheker- u. Arztebank Hannover
WaldstralRe 4 Email: info@zptn.de BLZ 250 906 08

30916 Isernhagen Nwb. Web: www.zptn.de Konto-Nr. 000 222 17 64
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Anmeldung

Fortbildungs-Curriculum > EMDR mit Kindern und Jugendlichen < 2007- 08 in Hannover

Name, Vorname

Anschrift (PLZ, Wohnort , Stral3e):

Tel. (dienstlich): Tel. (privat): Email:

Beruf: Arbeitsstelle:

Therapeutische Ausbildungen / Arbeit (bisher):

EMDR-Grundkurs EMDR-Fortgeschrittenenkurs
am in / am in
Nachweis !

Ich nehme an folgenden Ausbildungsblécken teil:

[]  Seminar I: 29.06.-30.06. 2007
[]  Seminar Il: 28.09.- 29.09. 2007

[1  Seminar lll: 01.02.- 02.02. 2008

L] Ich bin an einer Supervisionsgruppe interessiert

L] Ich bin an einem Seminar zur systemischen Arbeit mit traumatisierten Kindern und Familien

interessiert

Durch meine Unterschrift und beigefligten V-Scheck bestétige ich, verbindlich an der angekreuzten Fortbil-
dungsveranstaltung teilzunehmen und die Geschéftsvereinbarungen anzuerkennen.

Datum Unterschrift
ZPTN - Lutz-Ulrich Besser Tel.: 05139/27 90 90 , Fax:...91 D. Apotheker- u. Arztebank Hannover
WaldstralRe 4 Email: info@zptn.de BLZ 250 906 08

30916 Isernhagen Nwb. Web: www.zptn.de Konto-Nr. 000 222 17 64



